Traningsprogram for februari
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Johan L. Calle.
24,0 Langpass, vi turas om att halla farten 5 min intervall. Tinkarp - Liibecksgatan - Raus Sodra-Harlyckan - Hem
11,0 Romares-Kavalleristen-Brohultsv-Florettg-Gyhult-Maria P
9,0 Intervall 5x1000 m, start var 6:¢ minut, Strandpromenaden
22,0 Kinesen-Strandv-Storg-Sddeviadukt-Rénnarbanan-Kummelg-Brunnen-Dalhem-Berga
11,0 Lilla Hultrundan. Kungshult-Pilshult-Mosshult-Gyhult
Djupsndintervaller pa grasplanen alt. Troskelintervall 3*10 min
15,0 Springtimerundan (viker av norrut vid st Jorgens plats)-Tinkarpsbacken-Sofiero och hem via Lardd cykelvég
11,0 Till Olympia, sedan ett varv pa Seedningsloppshanan.
8,0 4* 1700 m, 90 sek vila. Runt s:ta Maria
17,0 Lar6d - KullaG - Langs 111:an - Domsten - havet hem
13,0 Véla skog med Leifs dstra tilldgg (moturs) via polishuset
10,0 6 backar (Halsobacken-Tagabacken-Halalid-Johan Banér-Kinesen-Palsjéhacken)

Hela manaden utgér vi fran Palsjoskog - Krematoriet

Traningstider: tisdagar och torsdagar kl. 18:00 och sondagar kl. 11:00

Ar du sugen p3 att prova pd? Hinga med p4 ett pass eller tre, det kostar inget att prova pa! Vilkommen!
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